
Ligue de l'Enseignement - F.O.L. Haute-Vienne

FICHE RENSEIGNEMENTS SKI

SEJOUR ________________________________     du ____ /____/_____  au ____/____/_____

NOM : _____________________________________ PRENOM : _________________________________

POINTURE : ______________      TAILLE (en cm) : ___ __________________

A PARTIR DE FEVRIER 2010, VOTRE ENFANT SERA OBLIGAT OIREMENT EQUIPE D'UN CASQUE

Merci de nous indiquer son tour de tête (en cm) : _ ____________

__________________________________________________________________________

NIVEAU SKI

� Je suis débutant
� J'ai déjà skié � Très peu Où ? _____________________________

� Un peu
� Beaucoup __________________________________

� Je me situe parmi les � Débutants Avec qui ? _________________________
� Moyens

� Bons __________________________________

� Je prends le téléski sans problème

� Je prends le téléski sans problème mais il m'arrive de tomber
� Je ne suis pas du tout à l'aise sur le téléski 
� Je sais prendre d'autres remontées : ___________________

Sur les tableaux suivants, tu peux cocher plusieurs  cases

Je ne tourne
pas du tout

Je tourne
difficilement

Je tourne
"moyen"

Je tourne
"bien"

En chasse-neige

En stem

Skis parallèles

Je n'y
vais pas

Je me
débrouille mal

Je ne me débrouille
pas trop mal

Je suis
à l'aise

Pentes faibles
Pistes bleues, vertes
Pentes moyennes
Pistes rouges
Pentes fortes
Pistes noires

J'ai déjà réussi les tests : 

� 1ère étoile � cabri � fléchette 
� 2ème étoile � chamois de ______________ � flèche de _____________
� 3ème étoile
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